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- CULTIVE A SUA VIDA COM AMIGOS DE VERDADE, QUE
'SAO 0S CAPAZES DE TOLERAR NOSSOS SUCESSOS,
'LIDAR COM 0S PONTOS DE DIVERGENCIA SEM NOS

' COLONIZAR COMO COPIAS DELES E AO MESMO TEMPO

~ TER EMPATIA PELAS NOSSAS TRISTEZAS.
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VA0 ACEITE QUE LHE
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ITHL PUNITIUR B LHE
JOGUEM NUMA ESPIRAL
DE SILENCIOD PORQUE
SUR OPINIAD DIDERGE
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RESPIRE A SUA PROPRIA
LIBERDADE MENTAL E PERMITA
"QUE AS PESSOAS SE APROXIMEM

DE VOCE LIVRES EM

~ PENSAMENTOS: E ASSIM QUE SE

. CONSTROEM RELAGOES SOLIDAS
BRE VERDADEIRAS. E E COM

REWA COES SOLIDAS QUE SOMOS
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AS PERMITA QUE
'VOCE PENSE O QUE
QUISER TAMBEM,

INCLUSIVE SE
. PERMITA AUTO-

L COMPAIXAO NAS
SUAS IMPERFEICOES (
WOCE REALMENTE
ACREDITOU QUE ERA
POSSIVEL SER
PERFEITO?
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